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Die Familie ist unverzichtbares Fundament der Gesellschaft. Zukunftsorientierte Familienarbeit bedeutet
daher, den Stellenwert von Familien in allen ihren Lebensformen gesellschaftlich zu férdern, Mtter und
Vater in ihren Aufgaben und Kompetenzen zu starken sowie die aktive Gestaltung des Familienlebens zu
unterstitzen.

Wir sind

FamOS (Familien Ost-Schweiz) ist ein Ostschweizerischer Verbund jener Fachstellen, die sich mit
Mutter-, Vater- und Familienfragen, insbesondere mit Fragen zu Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
beschéftigen.

Wir wollen

e Familien in ihren verschiedenen Formen wahrnehmen und ansprechen. Der Begriff der Familie be-
zeichnet jene Lebensformen, die in den Beziehungen von Eltern und Kindern im Mehrgenerationen-
verbund begriindet und gesellschaftlich anerkannt sind (Quelle: Eidg. Koordinationskommission flr
Familienfragen).

e Familienrelevante Themen aufnehmen und ihnen eine Stimme geben, indem wir sie im gemeinsamen
Verbund éffentlich vertreten.

e Mutter und Vater in ihrer Rolle als Eltern starken, flr ihre Unterschiedlichkeit vor dem Hintergrund der
Gleichwertigkeit sensibilisieren und verschiedene Rollenmodelle sichtbar machen.

e Handlungsspielrdume aufzeigen, um die Gestaltung des Familienlebens aktiv zu gestalten.

e Schwerpunkte setzen (wie z.B. Elternbildung, Vereinbarkeit von Familie und Beruf usw.) und diese
Uber langere Zeit bearbeiten, ohne den Blick auf das ganze Themenfeld zu verlieren. Insbesondere
achten wir darauf, den Bereich Vaterarbeit zu férdern.

Organisation

e Form: Der Verbund FamOS ist lose und schlank organisiert. Er trifft sich nach Bedarf und regelt unter
sich Sitzungsleitung, Protokollfiihrung und weitere Aufgaben. Stimmberechtigt sind die jeweils anwe-
senden Mitglieder.

¢ Mitgliedschaft: Die Mitglieder von FamOS (Kerngruppe) nehmen in eigener Verantwortung am
Verbund teil. Austritt und Eintritt sind jederzeit méglich. Neue Mitglieder werden nach Absprache unter
den aktuellen Mitgliedern zum Mitmachen eingeladen. FamOS beschrénkt sich dabei auf den Raum
Ostschweiz. Weitere Organisationen kénnen sich als assoziierte Mitglieder eintragen. Als solche sind
sie nicht an Sitzungen vertreten, werden Uber Protokolle oder Kerngruppen-Mitglieder informiert.

e Aktivitaten: FamOS kann Aktivitaten unter dem Titel ,FamOS* beschliessen und durchflihren, sofern
sich mind. 3 Mitglieder daran beteiligen. Mitglieder sind nicht gezwungen, bei einer Aktivitat mitzu-
machen. Hat eine Aktivitdt Kosten zur Folge, wird der Kostenteiler rechtzeitig unter den beteiligten
Mitgliedern abgesprochen.
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e Vertretung: Bei 6ffentlichen Auftritten entscheiden die Mitglieder, wer FamOS vertritt und in diesem
Sinn Ansprechstelle ist.

e Anlaufstelle: FamOS-Mitglieder sind zugleich auch FamOS-Anlaufstellen. Darliber hinaus gibt es
keine gemeinsame FamOS-Anlaufstelle. Das zuerst angesprochene Mitglied informiert die anderen
Mitglieder Uber eine Anfrage und hat in der Reaktion auf eine Anfrage die Federflhrung.

Dieses Grundlagenpapier wurde u.a. aufgrund der Namensénderung von «Ostschweizer Komitee zum
nationalen Vatertag» erneuert und von FamOS an der Sitzung vom 17. Januar 2013, ersetzt 2. Fassung
vom April 2010, durch Mitglieder per dato:

Kanton St.Gallen
Bildungsdepartement, Fachstelle Elternbildung
Markus Schwager, 058 229 44 47, markus.schwager@sg.ch

Departement des Innern, Abteilung Familie und Sozialhilfe
Jacqueline Wenger, 058 229 64 72, jacqueline.wenger@sg.ch

Kanton Thurgau
Departement fiir Erziehung und Kultur, Fachstelle fir Kinder-, Jugend- und Familienfragen
Daniele Lenzo, 052 724 27 41, daniele.lenzo@tg.ch

Kanton Appenzell Ausserrhoden
Departement Inneres und Kultur, Amt fiir Gesellschaft
Carina Zehnder, 071 353 64 48, carina.zehnder@ar.ch

Evang.-ref. Kirche des Kantons St.Gallen
Arbeitsstelle Familien und Kinder
Peter Christinger, 071 227 05 62, christinger@ref-sg.ch

Rémisch-katholische Kirche des Bistums St.Gallen
Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie (PEF)
Matthias Koller Filliger, 071 223 68 66, m.koller@pef-sg.ch

Christkatholische Kirchgemeinde St.Gallen
Daniel Konrad, 071 222 85 65, dkonrad@bluewin.ch

ForumMann
Eine Mannerinitiative in der Ostschweiz
www.forummann.ch, www.vaetergewinnen.ch

ménner.ch
www.maenner.ch — der Dachverband der Schweizer M&nner- und Véterorganisationen — griindete und
tréagt den «Schweizer Vatertag»

Fir FamOS (vormals Ostschweizer Komitee zum nationalen Vatertag)

Markus Schwager Flavia Dirig
Prasident Sekretariat
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Anhang Grundlagenpapier FamOS

Schwerpunkte "Vaterarbeit"

In Ergadnzung zu bisherigen Bemiihungen wollen wir derzeit der Bedeutung und Rolle von Vétern fir den
Entwicklungsprozess ihrer Kinder besondere Aufmerksamkeit schenken. Dieser Ansatz ist gesamtgesell-
schaftlich und integrativ veranlasst. Konkret wollen wir:

e fiir die Vaterrolle sensibilisieren
¢ verschiedene Modelle partnerschaftlicher Rollenteilung zwischen Mann und Frau bekannt machen
e bei der Elternbildung das Bewusstsein férdern, Vater selbstversténdlich einzuladen und einzubinden
e die Auseinandersetzung mit Véaterlichkeit und den Herausforderungen rund um Vereinbarkeit von
Familie und Beruf férdern, mit dem Ziel,
- gesellschaftliche Voraussetzungen zu schaffen und zu unterstiitzen, die es Vatern ermdéglichen,
vermehrt im Alltag mit ihren Kindern zusammen zu sein

- Vater in ihrer spezifischen Rolle zu unterstitzen und zu motivieren
- Vater miteinander zu vernetzen und ihren Anliegen in der Offentlichkeit Gehér zu verschaffen

Verabschiedet von FamOS (ehemals Ostschweizer Komitee zum nationalen Vétertag) an der Sitzung
vom 29. April 2010 und 13. Januar 2013.
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