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Männer haben Stimme! 
Stimmbildungs- und Singtage – plus mögliche Teilnahme am 
Jubiläums-Fest von maenner.ch 2025 
 

Die eigene Stimme entdecken. Gemeinsam mit anderen Männern Pop-songs singen! 

In der Suche und Erforschung der eigenen männlichen Identität und Stärke, kann die Stimme, kann das 
Singen eine ganz wichtige Rolle einnehmen. Das Singinstrument beginnt in Deinem Innern und wirkt 
nach aussen. Ob sanft, kräftig, beruhigend oder überzeugend, die Stimme kann so viel! Und vor allem 
kann sie bei richtigem Gebrauch Dein Sein entscheidend mit verändern. 

Im Rahmen des 20-Jahre-Jubiläums von maenner.ch 2025 biete ich im Mai 2025 an zwei Tagen einen 
Stimmbildungs-Morgen und Sing-Nachmittag an, wo ich mit Dir und vielen anderen Männern, die Kraft 
der Stimme erleben und bekannte Popsongs singen möchte. 

Am Vormittag lernen wir unser ureigenstes Instrument in Theorie und Praxis kennen. Am Nachmittag ge-
niessen wir es ein oder auch mehrere grossartige Pop-Songs mit Bezug zum Thema Männlichkeit einzu-
studieren, die wir dann im Mai 2025 beim Jubiläumsfest von maenner.ch auch zum Besten geben wer-
den. 

Selbstverständlich ist ein Mitmachen an den Stimmbildungstagen auch ohne Mitwirkung beim maen-
ner.ch-Jubiläum möglich. 

 

Ziel:  Lasst uns unsere Männlichkeit in einem berührenden und starken Sinn erfahren. 
Im gemeinsamen Singen werden wir uns unserer Kraft jenseits von toxisch-über-
griffigem Männerverhalten bewusst.  

  Es gilt jetzt zusammen zu stehen und der reaktionären und komplett falsch 
verstandenen Virilität mit Entschlossenheit entgegenzutreten. Verschaffen wir 
uns Gehör, indem wir der Welt singkräftig zeigen, dass Männer zusammenstehen 
und subtil-kräftig vorneweg gehen und immer mehr der noch nicht vergifteten 
Männer einen Ort haben, wo sie sich austauschen und zusammenkommen kön-
nen. Wir wollen zeigen: Es gibt auch uns, die starken und guten Männer! 

 

Probelokal: 
EMK Zürich Nord 

Regensbergstrasse 148 
8050 Zürich 
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Facts & Figures 
 

Männer-Stimmbildungs- und Sing-Tage: 

Sa 3.5.2025 10:00 bis 17:00 Uhr Zürich, Regensbergstrasse 148, 8050 Zürich 

und / oder 

Sa 31.5.2025 10:00 bis 17:00 Uhr Zürich, Regensbergstrasse 148, 8050 ZH 

 

Jubiläumsfest-Probe und Auftritt: 

Fr 27.6.2025 Bern (Zeit und Ort wird noch bekannt gegeben) 

 

Kosten: 

Stimmbildungstag CHF 180.- (reduzierter Tarif auf Anfrage möglich) 

Mitsingen beim Jubiläum CHF 50.- 

 

Liederprogramm:  

Es werden Songs gesungen, die mit dem Thema Männlichkeit zu tun 

haben. Die Auswahl der gesungenen Lieder ist noch offen und hängt 

von der Anzahl Anmeldungen ab. 

 

Leitung:  

Die musikalische und organisatorische Leitung obliegt dem 

erfahrenen Sänger, Chorleiter und Coach Patric Ricklin, der schon 

diverse Chor- und Stimmformate gegründet hat (www.corovivo.ch) . 

Zudem ist er Gründer und Leiter der Silser Chorwochen (www.silser- 

chorwochen.ch) 

 

Anmeldung ab sofort bei: 

Patric Ricklin / patric.ricklin@corovivo.ch / 079 362 19 55 

 

 

 

 

 

 

 

 


